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Aligemeines

Jeremy ist 3:2 Jahre alt und besucht den Kindergarten seit Mirte Mai 2011. Nach einigen Tagen, an
denen seine Mutter ihn begleitete, kam er dann zunachst bis 12.30 h alleine in den Kindergarten.
Seit Anfang Juli ist er ganztags aufgenommen und hat sich inzwischen gut in den
Kindergartenalltag eingefunden. Er zeigt meistens eine frohliche Grundstimmung , wenn er nicht in
den Schiaf kommt oder zuwenig geschlafen hat, hat er auch Schreiphasen, in denen er kaum zu
beruhigen ist.

Nach dem Schlaf hat Jeremy Sericn von kurzen Anfillen. Diese stellen sich nach ca. 10 min wieder
ein. Nach Aussage von Frau Fischer musste bisher noch kein Diazepam verabreicht werden.

Jeremy ist in allen Bereichen des tiglichen Lebens (Toilettengang, An- und Auszichen, Lagerung,
Korperpflege, usw....) auf Unterstiitzung der Betreuungsperson (BP) angewicsen.

Wihrend des Essens sitzt er in seinem Therapiestuhl. Diese Position wihrend der
Nahrungsaufnahme war zunichst ungewohnt fiir Jeremy, weil er Zuhause von der Mutter auf dem
SchoB sitzend. gefiittert wurde. Inzwischen wird diese Position gut von ihm toleriert und ist eine
altersentsprechende Ausgangsposition fiir die Nahrungsaufnahme. Ebenso wie an den Extremititen
hat Jeremy cinen geringen Muskeltonus im Mundbereich Jeremy hat keine Speichelflusskontrolic.
Zum Friihstiick isst Jeremy einen Joghurt und zum Mittagessen gibt Frau Fischer einen Gemiisebrei
mit. Die Nahrung wird ihm mit einem weichen Plastikioffel ( Dr.Behm) gegehen. Jeremy zeigt noch
keine rotatorischen Bewegungen im Mundbereich, sondem transportiert die Nahrung mit cinem
cinfachen Auf- und Abmuster. Mit scinen Moglichkeiten, gelingt es Jeremy  entsprechende
Breimengen zu sich zu nchmen.

Das Trinken gestaltet sich schwieriger fiir Jeremy. Er nimmt im Laufe des Tages 200ml Flissigkeit
durch Trinken auf. Beim Trinken lauft ein Teil der Fliissigkeit aus dem Mundraum wieder hinaus.
Dic Trinkmengen sind unterschiedlich.




Jeremy wird dreimal tiglich gewindelt. Mit dem Toilettentrainig haben wir nicht begonnen, da er
den Zusammenhang Blasenentleerung-Toilette nicht herstellen kann.

Jcmmy lst darauf angewiesen, dass sein Gegenubcr scine korpereigenen Ausdrucksmoglichkeiten
verstehen kann. Freude oder Unwohlscin kann Jeremy durch Jauchzen oder Weinen zum Ausdruck
bringen. Wenn thm etwas nicht gefallt, ist das auch von seiner Gesichtsmimik abzulesen. Fiihlt sich
Jeremy wohl, kann er das durch Lautieren oder Lacheln mitteilen.

Wichtig ist auch, Jeremy auf Situationen vorzubereiten, dies geschieht durch handlungsbeglieitendes
Sprechen. Wenn moglich auch eine kurze Zeit abzuwarten um cine mogliche Reaktion scinerseits
aufzunchmen. Auch wenn es Jeremy nicht méglich ist zu sprechen, soll er erleben, das er als
Kommunikationspartner und Personlichkeit emst genommen wird.

Im nichsten Kindergartenjahr sollte mit Jeremy in Form von Unterstiitzter Kommunikation weitere
Kommunikationsmoglichkeiten fiir ihn angebahnt werden.

Jeremy st trotz sciner viclfaltigen Einschrinkungen ein meist sehr zufriedenes Kind. Er liebt
Karperkontakt und lasst sich geme ansprechen. Deutlich zu sehen ist auch seine Freude, wenn er
von seiner Mutter abgeholt wird.

Er kann von sich aus keinen aktiven Kontakt zu anderen Kindem aufnehmen. freut sich aber
sichtlich dber das Geschehen im Gruppenraum und auch wenn cin anderes Kind ncben ihm liegt,
oder er gemeinsam mit cinem anderem Kind schaukelt.

Kognitiver Bereich

Von der kognitiven Entwicklung her befindet sich Jeremy in der sensomotorischen Phase. Er soll
uber seinenen Korper vielfaltige Erfahrungen mit der Umwelt machen konnen. Eine gute Lagerung
ist dazu sehr wichtig, um ithm so eine optimale Ausgangsposition zu verschaffen. Jeremy kann sich
seine Umwelt nicht selbst erobern und entdecken, er ist darauf angewiesen, dass die Welt zu -thm
gebracht wird und er sie iiber verschiedene Sinne wahmehmen kann. Da Jeremy nicht sehen kann
sind seine  Wahmehmungskandle auf Horen und Fiihlen ausgerichtet. Hier ist zu beobachten, dass
Jeremy besonders gut auf Tone reagiert. Auf basale Forderangebote lasst sich Jeremy sehr geme
ein. Er liebt taktile oder vestibulare Erfahrungen, wic zB. Massagen, Schaukeln. Er nimmt auch
an dem Angebot der Basalen Gruppe gemeinsam mit den Schulkindemn einmal wachentich teil. Im
Little Room wird Jeremy regelmiBig, meist am Morgen nachdem er angekommen ist, gelagert.

Motori Bercich

Jeremy zeigt spontane Bewegungen der Extremititen, die eher linksbetont und nicht gezielt sind.
Sein Muskeltonus ist insgesamt sehr hypoton und er hesitzt keine Kopfkontrolle. leremy ist kaum in
der Lage selbstandige Lageverinderungen vorzunchmen. In Riickenlage auf nicht nachgebendem
Untergrund gelingt es ihm jedoch durch Uberstreckung des Riickens und Anheben des Gesifes,
scinen Korper seitlich bzw. in Langsrichtung zu verschicben. Dic Bauchlage auf einem
Bauchlagerungskeil toleriert er gut und er kann aus dieser Lage heraus seinen Kopf anheben und
ihn kurze Zeit halten. Das Schaukeln in der Vierpunktschaukel geniellt er sehr. Es kam inzwischen
schon haufiger vor, dass er dort einschlief und bis zu 30 Minuten geschlafen hat.

Therapic:

In der krankengymnastischen Einzeltherapie beginne ich mit dem passiven Durchbewegen der
Extremititen. Beim Durchbewegen der Arme ist gelegentlich ein erhéhter Widerstand zu spiiren,
wahrend dies ber den Beinen nicht der Fall ist. Das Lockemn der Schultern und Schulterbldtter in
Seitlage sowie die atemtherapeutischen Massagegriffe am oberen Rumpf( sind ihm sichtlich




angenchm. Auch das 6-miniitige Muskeltraining auf dem Galileo-Vibrationsgerit scheint er schr zu
geniebBen. Sobald dic Vibrationsplatte gestartet wird, beginnt Jeremy zu licheln und zu lautieren.

Schwimmen

Jeremy hat bis jetzt einige Male das Schwimmbad besucht. Er wird mit einer Schwimmweste
gesichert und lisst sich durch cine BP durch das Wasser bewegen. Jeremy geniesst sichtlich den
Aufenthalt im Wasser und die Schwerelosigkeit seines Korpers.

Waldshut-Tiengen, den 22.07.2011




